
歩いて赤ちゃんを育みましょう！at 石體神社 

2011年10月20日（木）10:00～12:00
鹿児島神宮正門前　9時45分受付　検診ご希望の方は9時30分集合

安産祈願マタニティウォーキング            

現地集合　要予約　 参加費 500円 （ドリンク付き）　

 産前産後のママを対象に安産の神様 石體神社にお参りウォーキングいたします。

産後の方は、御礼の石２個をお持ち下さい。ご家族での参加もWelcome！です。

＊対象：妊娠１５週以降の健康な妊婦さん、産後のママ（赤ちゃんとご参加の場

合抱っこ紐でご参加下さい。）お問い合せご予約：受付まで　☎ 0995-44-9339

インストラクター
歩くことと身体の研究所
久野 真平


