
 

 

 

お産のはじまり『見きわめ』チェック表 

出血した 陣痛がきた 破水した 

清潔なパットを 

当てる 

入浴・シャワーはしない 

規則的 

陣痛 

不規則 

陣痛 
少量である 

止まらない 

増えてくる 

近いうちにお

産開始の合図 

陣痛がくるの

を待つ 

おしるしで

ある 

胎盤など

の異常が

考えられ

る 

初産１０分毎 

経産１５分毎 

である 

入院前の電話の内容：名前・患者番号・予定日・何回目のお産か・胎動を感じるか 

陣痛の開始時間・陣痛の間隔・破水しているかどうか・出血の量 

合併症・妊娠中に異常があったかどうか・病院までの所要時間 

 

病 院 に 連 絡 を 取 る 

入院の指示があったら、荷物を持って入院 

入院の受付時間（来院前に必ずお電話をください。） 

平日は午後９時から午後６時まで、土曜日は午前９時から午後１２時までは外来へお越しください。 

それ以外の時間、休日の場合は、２階ナースステーションに直接お越しください。 

夜間は、表玄関か裏口で受付インターホンを押してください。 

入院してよいか、破水かどうか、などよくわからないなどの場合はお電話でお問い合わせください。 

 


